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Kurztext:  
Irgendwo muss er doch sein, der „Mister X“! 
Steffen will das Singledasein beenden. Mit der 
Zigarette im Mund und dem Sektglas in der Hand 
beginnt die Suche nach dem Märchenprinzen. 
Der Debütroman „Liebe auf ex!“ von René 
Oltmanns zeichnet charmant das Porträt einer 
neuen Generation von jungen Schwulen in der 
Großstadt. 
 
 

 
 
„Vielleicht ist man für einen Stillstand selbst verantwortlich, vielleicht muss man sich erst selbst 
bewegen, damit sich die Außenwelt verändert. Damit es weitergeht.“ 
 
Steffen hat gerade eine Beziehung hinter sich gebracht. Doch die wiedergewonnene Freiheit des 
Alleinseins macht ihn nicht wirklich glücklich. Schließlich ist er jung, attraktiv, trinkfest und hat 
als arbeitsloser Schauspieler doch eine Menge interessanter Zukunftsperspektiven zu bieten. 
Aber irgendwie will es nicht klappen und Filzläuse scheinen die einzigen Wesen zu sein, die 
gewillt sind, eine flüchtige Bindung mit ihm einzugehen. Dass der Neue des Exfreunds Andreas 
ein Pferdegebiss hat, ist nur ein schwacher Trost für Steffens angekratztes Ego. 
Es hilft alles nichts, er muss das Singledasein bei den Hörnern packen. Mit der Zigarette im 
Mund und dem Sektglas in der Hand wagt Steffen einen weiteren Versuch. An seiner Seite weiß 
er die beste Freundin Marie. Seine Suche führt ihn durch die Hamburger Szene, in die 
Kleinstadt, wo er aufwuchs, über die Flure des Arbeitsamtes und die Warteräume der Casting-
Agenturen. Und wie es das Schicksal so will, kreuzt der Ex häufiger seinen Weg, als ihm lieb ist ... 
René Oltmanns zeichnet in seinem ersten Roman „Liebe auf ex!“ nicht nur das Porträt eines 
Großstadtschwulen auf der Suche nach dem persönlichen Glück, sondern das einer ganzen 
Generation zwischen Hartz IV, Bindungsphobie und der Utopie vom Märchenprinzen. 
 
 
René Oltmanns, 1979 in Gifhorn geboren, 2000-2003 Studium der Darstellenden Künste am 
Hamburger Schauspielstudio Frese, seit 2003 als freischaffender Schauspieler und Sprecher 
tätig, zahlreiche Theater- und TV-Engagements. Er lebt in München. 


