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- Kurztext:

ugendliche und Erwachsene mit Behinderun
VO"E Fahrt voraus Jerg'aihlen von ihrem Leben. Ein ebensg
Schwule und Lesben eindrucksvolles wie informatives Lesebuch von
mit Behinderung Thomas Rattay und dem Jugendnetzwerk Lambda

e.V. Mit umfangreichem Adress-, Literatur- und
s Medienteil im Buchanhang.

»Die Behinderung war nie ein Hindernis, mich gliicklich zu fithlen.“ (Max, 26)

»Doppelt anders — doppelt gefordert.“ Unter diesem Titel startete das Jugendnetzwerk Lambda
e.V. ein Interviewprojekt, das zur Grundlage fiir Volle Fahrt voraus wurde. 18 Frauen und Manner
berichten von ihrem Leben mit Behinderung und zugleich von ihrer Homosexualitdt und der Zeit
des Coming-outs. Die personlichen Lebenserfahrungen, die individuellen Umgangsweisen mit
Problemen, Sehnsiichten und Hoffnungen des Alltags, ergeben eine Vielfalt eindrucksvoller
Portrats.

»In Deutschland werden Menschen benachteiligt, sowohl Frauen, die in lesbischen
Beziehungen leben, als auch behinderte Menschen. Was mir in der Gesellschaft fehlt, ist ein
Selbstverstiandnis fir ,Anderssein’, sagt die 23-jahrige Marie, die ganz offensiv sowohl mit
ihrem Lesbischsein und ihrer Seheinschrankung umgeht. Max, 26, ist von Geburt an spastisch
geldhmt, sein Schwulsein bedeutete flr ihn zuniachst einen grofleren Gewissenskonflikt als sein
Leben mit Behinderung. Thomas, ebenfalls 26 Jahre alt, schildert von verletzenden Reaktionen
anderer Schwuler auf seine kérperliche Behinderung. Sein heutiger Partner Tom ist nicht
behindert. In einem abschlielenden Interview mit einem Elternpaar wird deren Sicht und
Umgang mit den Behinderungen und mit der Homosexualitat der Kinder deutlich.

Zahlreiche Informationen wie Adressen zu Beratungsstellen und weiterfihrende Literatur bzw.
Medien ergdnzen die Portrdts. So wird Volle Fahrt voraus zu einem bemerkenswerten Lesebuch
und Nachschlagewerk von und fiir Lesben und Schwule mit und ohne Behinderung.

Der Autor Thomas Rattay,

geboren 1961, ist Sexualpadagoge und Sexualberater, Leiter der Beratungsstelle Nasowas in
Schleswig-Holstein und freier Mitarbeiter der pro familia Libeck und von Kraftprotz,
Bildungsinstitut fiir Jungen und Ménner, sowie Mitarbeiter im Jugendnetzwerk Lambda e.V.

Jugendnetzwerk Lambda

Das Jugendnetzwerk Lambda ist ein 1990 gegriindeter, bundesweiter Verband fur lesbische und
schwule Jugendliche. Neben Freizeiten wund Jugendgruppen zdhlen insbesondere
Beratungsprojekte zu den zahlreichen Angeboten des Verbandes.
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