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Ina Rosenthal

Ina Rosenthgl beZiehungS_weise LeSben
Liebe, Beziehung und

die Kunst des Miteinanders

' die Kunst

des Mi beziehungs_weise Lesben stellt Frauen-
‘ beziehungen konsequent ins Zentrum —
mit all ihren Starken, Widersprichen und
Herausforderungen.

QUERVERLAG

Lesbische, queere und FLINTA*-Beziehungen sind einzig-artig — und doch oft unsichtbar, wenn es um Bezie-
hungsratgeber geht. Dieses Buch dndert das. beziehungs_weise Lesben stellt Frauenbeziehungen in den Fokus
— es geht um Bindungsmuster, Nidhe und Autonomie, um Streit, Versohnung und die Frage, wie eine Beziehung
auf Augenhohe wirklich gelingen kann. Wie wirken sich Diskriminierung, fehlende Vorbilder und internalisierte
Normen auf die Beziehung aus? Was bedeutet es, in einer Welt zu lieben, in der man hiufig mitgemeint, aber
selten gemeint ist?

Ina Rosenthal bietet keine Patentrezepte, sondern kluge Impulse und konkrete Werkzeuge, die Frauenpaare
dabei unterstiitzen, ihre Beziehung bewusster und selbstbestimmter zu gestalten. Es schafft Raum fiir ehrliche
Auseinandersetzung, fiir Verletzlichkeit, Reibung und Verbindung. Sie 14dt dazu ein, die eigene Beziehung tie-
fer zu verstehen — mit Praxisbeispielen und psychologisch fundiertem Hintergrundwissen. Ein empowernder,
warmherziger und klarer Ratgeber fiir Frauen, die Frauen lieben — und sich selbst und ihrer Beziehung wirklich
begegnen wollen.

Ina Rosenthal, Jahrgang 1968, geboren in Siegen, queer sozialisiert in den 90ern, lebt heute in Berlin. Seit
vielen Jahren begleitet sie Menschen in Verdnderungsprozessen — als psychologische Beraterin, Schreibende
und leidenschaftliche Zuhorerin. Als bekennende Gefiihls-Nerdin schreibt sie iiber das, was zwischen Men-
schen passiert, wenn es ernst wird: Nihe, Liebe, Streit und Drama — und wie man trotzdem gemeinsam lacht.
Dieses Buch ist ihr Beitrag zur FLINTA/lesbischen Sichtbarkeit.

Die Autorin steht fiir Lesungen und Workshops jederzeit gern zur Verfiigung.
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