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Was ich aus all dem mache
Roman

Wie kann man eigene Wunden heilen?
Die berthrende Geschichte einer
Annéherung

David hat sich vieles nicht ausgesucht: weder seine psychische Erkrankung noch das Trauma, das ihn seit Jahren
begleitet. In einem Wohnheim fiir junge Erwachsene soll er lernen, seine Krankheit zu akzeptieren, Stabilitit und
eine neue Lebensperspektive finden. Hier lernt er den aus Afghanistan gefliichteten Amir kennen, der mit Ver-
lusterfahrungen und Schuldgefiihlen zu kdmpfen hat. Zwischen ersten Gespridchen und gemeinsamen Momenten
wichst etwas Unerwartetes: Néhe. Vertrauen. Liebe.

Was sie verbindet, macht ihre Beziehung zugleich zerbrechlich. Beide tragen Erinnerungen, die sich nicht ein-
fach abschiitteln lassen, doch sie eint auch der Wille, trotz ihrer Verletzungen ihren Weg in ein gliickliches Leben
zu finden, der sie neben neuen Erfahrungen und Fortschritten auch immer wieder mit schmerzhaften Riickschla-
gen konfrontiert.

Was ich aus all dem mache erzihlt die Geschichte zweier junger Ménner, die sich Stiick fiir Stiick die Kontrolle
iiber ihr Leben zurtickholen und selbst dariiber entscheiden wollen, wer sie sind — und wen sie lieben.

Uwe Benner, Politikwissenschaftler, Buchhindler und nebenberuflich padagogischer Mitarbeiter in einem
Wohnheim fiir psychisch kranke Menschen, lebt im mittelhessischen Wetzlar. 2023 erschien sein Roman Jannis’
Playlist im Querverlag.

Der Autor steht fiir Lesungen jederzeit gern zur Verfiigung.
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